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Introducdo e Objetivos: A sobreposicao clinica entre patologias do foro hepatobiliar e patologia de
indole reumatolégica, configura um desafio na abordagem diagndstica e terapéutica em doentes
com afe¢cdo multiorganica.

Materiais: Foram avaliados retrospetivamente, todos os pacientes com diagndstico simultaneo de
patologia hepatobiliar e reumatoldgica, no periodo de tempo compreendido entre 2007 e 2017.
Para esse efeito, foram pesquisados todos os doentes com diagndsticos hepatobiliares e
reumatoldgicos concomitantes confirmados/codificados (ICD9).

Sumario dos resultados: De uma amostra de 2169 pacientes seguidos, simultaneamente, em
consulta de Hepatologia e Reumatologia, identificaram-se 51 pacientes com os requisitos
supramencionados, sendo que 3 pacientes foram excluidos apds exclusdo subsequente de doenca
reumatoldgica. A maioria dos doentes eram do sexo feminino (58.3%). A idade média na altura do
diagndstico foi de 53.2 anos (intervalo 29-91 anos). Relativamente as patologias digestivas
identificadas: diagndstico de hepatite auto-imune em 13 doentes (27.1%), colangite biliar primdria
(27.1%), colangite esclerosante primaria (12.5%), hepatocarcinoma (6.25%),
colangiocarcinoma(4.2%), esteatohepatite ndo-alcodlica (4.2%), cirrose criptogénica (4.2%),
pancreas divisum (4.2%), e outros diagndsticos (10.4%) em 5 doentes (cirrose hepatica alcodlica,
hepatite toxica, hepatite alcodlica aguda, doenca de wilson, deficiiencia de alfal-antitripsina). No
gue concerne, as manifestacdes reumatoldgicas: diagndstico de artrite reumatdide em 13 doentes
(27.1%), espondilartrite (27.1%), espondilite anquilosante (10.4%), poliartrite indiferenciada (8.3%),
LES (8.3%), artrite psoridtica (4.2%) e outros diagndsticos (14.6%) em 7 doentes (esclerose
sistémica, sindrome de Sjogren, vasculite, doenca de Behget, gota, osteoartrose e doencas do
tecido conjuntivo.

Conclusdes: Atendendo a que 2.2% dos pacientes, seguidos em ambas as especialidades,
apresentam patologia simultanea, é fundamental, caracterizar o impacto e repercussoes
terapéuticas que advém do “overlap” clinico entre patologias, pelo que estudos retrospectivos que
permitam aferir o impacto epidemioldgico das manifestacdes reumatoldgicas em doentes com
patologia hepatobiliar sdo necessarios. Cumpre salientar, que 27.1% dos pacientes com
sobreposicdo diagndstica efetuaram terapéutica imunosupressora e 58.3% encontravam-se sob
corticoterapia crénica.



